
SERVEI DE FISIOTERÀPIA   

 

Al servei de fisioteràpia de NAT’S SPORT trobaràs una professional que t’assessorà 

i aconsellarà sobre com tractar i/o resoldre els teus dolors, lesions, malestars i altres 

problemes que estiguin relacionats amb el sistema múscul-esquelètic.  

Analitzem el teu cas de manera personalitzada i a partir d’aquí decidim, de manera 

conjunta, quin és el millor tractament a seguir. 

Les nostres especialitats són: 

TERAPIA MANUAL 

- Massatge (terapèutic, esportiu, descontracturant) 

- Estiraments 

- Tècniques de mobilitat articular 

- Neurodinàmica 

- Punció Seca 

- Kinesiotaping 

 

EXERCICI TERAPÈUTIC 

(piscina o sala fitness) 

- Hipopressius 

- Ioga terapèutic 

- Exercici funcional 

- Exercici de control postural 

- Treball força muscular 

- Treball de prevenció 

 

QUOTES 

FISIOTERÀPIA DESPATX (1h) 

 

Abonats 37,00€ 

No abonats 40,00€ 

 

REHABILITACIÓ SALA FITNESS (1h) 

 

Abonats 30,00€ 

No abonats 33,00€ 



PACKS 

REHABILITACIÓ PISCINA O SALA DE FITNESS 

 

Temps sessió 30 minuts 60 minuts 

 

 
Abonat No abonat Abonat No abonat 

Pack de 3 sessions 66,00€ 78,00€ 85,00€ 94,00€ 

Pack de 5 sessions 100,00€ 120,00€ 138,00€ 152,00€ 

Pack de 10 sessions 195,00€ 220,00€ 270,00€ 297,00€ 

 

PACKS FISIOTERAPIA DESPATX 

 

 

 
Abonat No abonat 

Pack de 3 sessions 105,00€ 114,00€ 

Pack de 5 sessions 170,00€ 184,00€ 

Pack de 10 sessions 330,00€ 360,00€ 

 

*Tots els packs tenen un temps determinat per a poder-se utilitzar: 

- Pack 3 sessions -> 2 setmanes 

- Pack 5 sessions -> 1 mes 

- Pack 10 sessions -> 2 mesos 

CONTACTE 

Ja sigui per demanar hora o per realitzar qualsevol tipus de consulta de fisioteràpia 

i/o rehabilitació de lesions, pots contactar amb la nostra fisioterapeuta Karen Barrero 

Fernández a través de: 

- Correu electrònic - fisionats@nats.cat  

- Trucant a la recepció de Nat’s 938773399 
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