SALES 1i2

GIMNASTICA GIMNASTICA
1 | SUAU 1 | SUAU
Nuria Nuria
TAI - TXI TREBALL CORP.
1 | GLOBAL
Karen Karen
HIPOPRESSIUS
Romina
1
1 9.30- 10.20
I0GA
9.30 - 11.00
PILATES PILATES 2
Marta Marta
ESTIR GLOBAL
ACTIU
Romina
PILATES
1 1 1
Marta
TREBALL CORP.
1 | GLOBAL
Karen
- 1
HIPOPRESSIUS
2
Karen
TAI - TXI
1 1
Karen
TAI-TXI ESTIR GLOBAL
2 | ACTIU
Liber Karen fins 17.45  Jordi

HIPOPRESSIUS

Karen

ZUMBA KIDS
18.00 — 18.45

Sonia

BODY ART

Marta

PILATES

Marta

Liber

H 19.20- 19.50

1

PISCINA

PILATES

1

Marta

AQUAFITNESS

Esther

AQUAFITNESS

Merce

AQUAFITNESS

Merce

AQUAFITNESS

Merce

AQUAFITNESS

Merce

ACTIVITATS A L’EXTERIOR

[ | Sessio d’alta intensitat |

| Sessi6 de baixa intensitat

| | Sessi6 amb fisioterapeuta |




